JIDELNI LISTEK

28.9.-2.10. 2026

Pfesnidavka:

Pondéli: 28.9. Obéd: SVATEK

Svacina:

Pfresnidavka: Ceredlie, mléko, ovoce, (al. 1,7)
Obéd: Polévka cibulova s bramborem, (al. 1,7,9)
Utery: 29.9, Kveltakovy mozecek, varené brambory, okurkovy
salat, (al. 3,7)
Svacina: Cottage placic¢ky s mrkvi, vecka, paprika, ¢aj,
(al. 1,3,7)
Pfesnidavka: Prirodni syr Arla, kukutiény chléb, kedluben, bila
kava, (al. 6, 7)
Stieda: 30.9. Obéd: Polevvka,kapustova, (al: 1v) ) _
Veprové kostky na kminé, téstoviny, ovoce,
(al. 1,3)
Svacina: Vajec¢na omeleta, chléb, rajce, ¢aj, (al. 1,3)
Pfesnidavka: Liptovsky chlebicek, salatova okurka, mléko,
(al. 1,7)
Obéd: Polévka ¢ockova, (al. 1)
Ctvrtek: 1.10. Hovézi nudlicky Stroganov, ryze, zeleninova
miska, (al. 1,7)
Svacina: Syr Eidam, domaci Zitné kostky, mrkev, ¢&aj,
(al.1,7)
Pfresnidavka: Pomazanka z olejovek s Lucinou, vicezrnna houska,

rajCe, ¢aj, (al. 1,4, 7)

Obéd: Hovézi vyvar s téstovinou a zeleninou, (al. 1,3, 9)
Kureci kostky se zeleninou, vafené brambory,
ovoce, (al. 7)

Patek: 2.10.

Svacina: Borlvkovy koktejl, rohlik, (al. 1,7)

Napoje k obédu: mléko —al.7, ovocny nebo bylinny ¢aj, voda s citronem

Zména jidel vyhrazena. Aktudlni informace v misté vydeje.
Pokrmy jsou uréeny ke spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Dobrou chut Sestavil: | Hofejsi Zuzana
Matyasova Lenka




