
JÍDELNÍ LÍSTEK

26.10. – 30.10. 2026

Pondělí: 26.10.

Přesnídávka: Kaše z ovesných vloček se skořicí, ovoce, mléko,
( al.1,7)

Oběd: Polévka kmínová s vejci, ( al. 1,3,9)
Fazolové lusky na kyselo, vařené vejce, vařené 
brambory, ovoce,  (al. 1, 3,7)

Svačina: Tvarohová pomazánka s koprem, vícezrnná 
houska, paprika, čaj,  (al. 1,7 )

Úterý: 27.10.

Přesnídávka: Přírodní sýr Arla, kukuřičný chléb, kedluben, 
mléko,  (al. 7)

Oběd: Polévka celerová,  (al. 1,7,9 )
Vepřové plátky na žampionech, rýže, šlehaný 
tvaroh,   (al. 1,7)

Svačina: Rajčatové placičky, večka, salátová okurka, čaj,
 ( al. 1,3,7 )

Středa: 28.10.
Přesnídávka:  
Oběd:  SVÁTEK
Svačina:

Čtvrtek 29.10. 
Přesnídávka:
Oběd: PODZIMNÍ PRÁZDNINY
Svačina:

Pátek: 30.10.
Přesnídávka:
Oběd: PODZIMNÍ PRÁZDNINY
Svačina:  

Nápoje k obědu: mléko – al.7, ovocný nebo bylinný čaj, voda s citrónem
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Změna jídel vyhrazena. Aktuální informace v místě výdeje.
Pokrmy jsou určeny ke spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzeơ.

Dobrou chuť Sestavil: Hořejší Zuzana
Matyášová Lenka


