Pondéli: 21.9.

Utery: 22.9.

Stireda: 23.9.

Ctvrtek: 24.9.

Patek: 25.9.

JIDELNI LISTEK

21.9.-25.9. 2026

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacina:

Pribinacek, ovoce, mléko,

(al. 7)

Polévka ze zeleného hrasku, (al. 1,3,7)
Spenatové halusky s peéenou tilapii, rajce,

(al. 1,3, 4,7)

Kanapky se syrovou pénou, paprika, ¢aj, (al. 1,7)

Pfesnidavka:

Obéd:

Svacina:

Syr Lucina, kukufri¢ny chléb, kedluben, mléko,
(al. 7)

Polévka celerova (al. 1,7, 9)
Zemlovka s jablky a tvarohem, (al. 1,3,7)

Mrkvova pomazdanka, vicezrnna bageta, salatova
okurka, ¢aj, (al. 1,6,7)

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

Rozhuda, chléb, paprika, mléko, (al. 1, 7)
Polévka fazolova, (al. 1,9)

Azu po tatarsku, ryze, ovoce, (al. 1)

Veprova pomazanka s pe¢enou paprikou, domaci
celozrnna houska, kedluben, ¢aj, (al. 1,7,10)

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

Krabi chlebicek, rajce, ¢aj, (al. 1,4, 7)
Hovézi vyvar s pohankou a zeleninou, (al. 9)

Veprova pecené, bramborovy knedlik, dusené
hlavkové zeli, (al. 1, 12)

Vajecna pomazanka s Cottagem syrem, chléb,
mrkev, ¢aj, (al. 1,3, 7)

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

Ovocnd presnidavka, détské piskoty, ¢aj, (al. 1,3)
Polévka dynova se slune¢nicovymi seminky,

(al. 1,7, 9)

Téstoviny zapecené s brokolici a syrem,
sterilovana okurka, (al. 1, 7 )

Tvarohova pomazanka s rajcaty, vicezrnna houska,
salatova okurka, mléko, (al.1,7)

Napoje k obédu: mléko —al.7, ovocny nebo bylinny ¢aj, voda s citronem

Zména jidel vyhrazena. Aktudlni informace v misté vydeje.
Pokrmy jsou uréeny ke spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Dobrou chut

Sestavil: Hofejsi Zuzana

Matyasova Lenka




