JIDELNI LISTEK

12.10.-16.10. 2026

Pfirodni syr Arla, vicezrnna houska, paprika,
mléko, (al. 1,7)

Polévka brokolicovj, (al. 1,3,7,9)
Rybi filé na bazalce, vaifené brambory, celerovy
salat s jablky, (al. 4,7,9)

Mozzarella kuli¢ky s rajcaty, rohlik, ¢aj, (al. 1,7)

Mrkvovy chlebicek, saldtova okurka, ¢aj, (al. 1,7)

Polévka zeleninova, (al. 1,7,9)
Kuteci nudlicky na kari s bulgurem, zeleninova
miska, (al. 1,7)

Palacinky z ovesnych vlocek s dzemem, ovoce,
mléko, (al. 1,3,7)

Pomazanka z Blatackého zlata, kedluben, chléb,
¢aj, (al. 1,7)

Polévka rajcatova s téstovinami, (al.1,3, 9)
Duseny Spenat, varené vejce, vaiené brambory,
ovoce, (al. 1,3,7)

Petrzilkové maslo, kukufi¢ny chléb, paprika,
mléko, (al. 7)

Syrovy toast, rajce, mléko, (al. 1,7)

Polévka z michanych lusténin, (al. 1,7,9)
Svickova na smetané, hovézi maso, houskovy
knedlik, ovoce, al. (al. 1,3,7)

Pomazanka z avokada, mrkev, chléb, ¢aj, (al. 1,7)

Pribinacek, ovoce, mléko, (al. 7)

Hovézi vyvar se strouhanim a zeleninou,
(al. 1,3,9)
Halusky se zelim a uzenym masem, (al. 1,12)

Pfesnidavka:
Pond&li:12.10. Obéd:
Svacina:
Pfesnidavka:
Obéd:
Utery: 13.10.
Svacina:
Pfesnidavka:
Obéd:
Stfeda: 14.10.
Svacina:
Pfesnidavka:
Obéd:
Ctvrtek: 15.10.
Svacina:
Pfresnidavka:
Obéd:
Patek: 16.10.
Svacina:

Vajeéna pomazanka, vicezrnnd bageta, paprika,
¢aj, (al. 1,3,6,7)

Napoje k obédu: mléko —al.7, ovocny nebo bylinny ¢aj, voda s citronem

Zména jidel vyhrazena. Aktudlni informace v misté vydeje.
Pokrmy jsou uréeny ke spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti.

Dobrou chut

Sestavil: | Hot'ejsi Zuzana
Matyasova Lenka




