JIDELNI LISTEK

9.11.-13.11. 2026

Pfesnidavka: Pfirodni syr Arla, kukufti¢ny chléb, paprika, mléko,
(al.7)
Obéd: Polévka kulajda, ( al. 1,3,7)

P éli: 9.11. P .
CreelLl Bramborové sisky s makem, ovoce, (al. 1,7,12)

Svacina: Vitaminovd pomazanka, domaci celozrnné kostky,
salatova okurka, ¢aj, ( al. 1,7)

Presnidavka: Hermelinovy chlebicek, mrkev, mléko, (al. 1,7)

Obéd: Polévka cockova, (al. 1)
Pecené kuteci stehno, varené brambory,

] v: 10.11. 2
Utery: 10 zeleninova obloha, (al. 1,7)

Svacina: Pomazanka z olejovek, vicezrnna houska, rajce,
¢aj, (al. 1,4,7)

Pfesnidavka: Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, kedluben,
mléko, ( al. 1,7)
Obéd: Polévka celerova, (al.1,7,9)

Stieda: 11.11. . (x v s . -
Hovézi tokan, ryze, jahodovy tvarohacek, (al.1,7)

Svacina: Vajecna pomazanka, vicezrnna bageta, salatova
okurka, ¢aj, (al. 1,3,6,7)

Pfresnidavka: Kase z ovesnych vlocek, ovoce, mléko, (al. 1,7)

Obéd: Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a téstovinou,
Ctvrtek: 12.11. (al. 1,3,6,7,9)

Hrachova kase, pfirodni veprovy platek, salat

z hlavkového zeli, (al. 1,7)

Svacina: Kanapky se syrovou pénou, paprika, ¢aj, ( al.1,7)

Pfresnidavka: Maslo, med, chléb, ovoce, mléko, (al. 1,7)

Obéd: Polévka ze zeleného hrasku, ( al.1,3,7)
Patek: 13.11. Bulgur rizoto se zeleninou, sterilovana ¢ervena
fepa, (al. 1,7,9)

Svacina: Détské syrové korbacky, rohlik, mrkev, ¢aj, (al. 1,7)

Napoje k obédu: mléko —al.7, ovocny nebo bylinny ¢aj, voda s citronem

Zména jidel vyhrazena. Aktudlni informace v misté vydeje.
Pokrmy jsou uréeny ke spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.

Dobrou chut Sestavil: Hofejsi Zuzana
Matyasova Lenka







