JIDELNI LISTEK
5.10. —9.10. 2026

Pfesnidavka: Jahlova kase s hruskou, mléko, ovoce, (al.7)

Obéd: Polévka krkonosska zelfiacka, (al. 1,7,12)
Pondéli: 5.10. Obalované rybi filé, bramborova kase, mrkvovy
salat s jablky, (al.1,4,7)

Svacina: Syr a krup, saldtova okurka, ¢aj, (al.1,7)

Ptresnidavka: Pomazankové maslo, kukutic¢ny chléb, paprika, bila
kava, (al. 6,7)
Obéd: Polévka dynova, (al. 1,7,9)

Utery: 6.10.

Mexické fazole (bezmasé), domaci housticky,
ovoce, (al.1,3,7)

Svacina: Syrova péna, vicezrnna houska, mrkev, ¢aj, (al. 1,7)

Presnidavka: Pomazanka z olejovek, chléb, kedluben, ¢aj,
(al.1,4,7)
Obéd: Polévka pohankova se zeleninou, (al. 9)
Stfeda: 7.10. Domatlické ragti, téstoviny, slehany tvaroh,
(al.1,3,7)
Svacina: Cizrnovo - vajickova pomazanka, vicezrnna

bageta, rajce, ¢aj, (al. 1,3,6,7)

Ptfesnidavka: Hermelinovy chlebicek, paprika, mléko, (al. 1,7)

Obéd: Polévka hrachovi, (al. 1)
Hovézi pecené po orientalsku, ryze, ovoce,

Ctvrtek: 8.10. (al. 1,7)1,7)

Svacina: Celerova pomazanka s vepirovym masem, domaci
Spaldové rohliky, mrkev, ¢aj, (al. 1,3,7,9)

Pfesnidavka: Pomazanka s redkvickou, chléb, salatova okurka,
mléko, (al. 1,7)
Obéd: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a téstovinou,
Patek: 9.10. (al. 1,3,7,9)

Kufeci Capresse, stouchané brambory s cibulkou,
zeleninova obloha, (al. 1,7)

Svacina: Pribinacek, ovoce, ¢aj, (al. 7)

Napoje k obédu: mléko — al.7, ovocny nebo bylinny ¢aj, voda s citronem

Zména jidel vyhrazena. Aktualni informace v misté vydeje.
Pokrmy jsou urceny ke spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od prevzeti.
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