JIDELNIi LISTEK

8.12. —12.12. 2025

PONDELI: 8.12.
Presnidavka: Medové maslo, chléb, ovoce, miéko (al. 1, 7)
Obéd: Polévka bramborova s paprikou (al. 1)
Kvétakovy mozecek, varené brambory, okurkovy salat
@al. 3,7)
Svacina: Syr a kfup, paprika, ¢aj (al. 1, 7)
UTERY: 9.12.
Presnidavka: Jogurt s oprazenymi vloCkami a bananem, mléko (al. 1, 7)
Obéd: Polévka kminova s vejci (al. 1, 3, 9)
Rybi nugety, bramborova kase, zeleninova obloha
(@a.1,4,7)
Svacdina: Syrova pomazanka s celerem, vicezrnna bageta, kedlubna,

gaj(al. 1,3,6,7,9)
STREDA: 10.12.

Presnidavka: Krabi chlebicek, rajCe, ¢aj (al. 1, 4, 7)

Obéd: Polévka cizrnova krémova (al. 7, 9)
Hovézi nudlicky Stroganov, ryze, ovoce (al. 1)
Svacina: Veprova pomazanka s peenou paprikou, salatova okurka,

vicezrnna houska, ¢aj (al. 1, 7, 10)

CTVRTEK: 11.12.
Presnidavka: Liptovsky chlebi¢ek, kedlubna, bila kava (al. 1, 7))
Obéd: Polévka hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a téstovinami
(a.1,7,9)
Prirodni veprovy platek, pyré z ¢ervené ¢ocky, salat
z hlavkového zeli (al. 1)

Svacina: Pomazanka z avokada, chléb, mrkev, €aj (al. 1, 7)
PATEK: 12.12.
Presnidavka: Kukufi¢ny chléb, zervé, ovoce, kakao (al. 6, 7)
Obéd: Polévka ze zeleného hrasku (al. 1, 3, 7)
Kralik na smetané, houskovy knedlik, ovoce (al. 1, 3, 7, 9)
Svacina: Domaci tvarohovo syrove bulky, maslo, paprika, Caj
(al. 1, 3,7,11)

Napoje k obédu: mléko (al. 7), ovocny €aj nebo sirup, voda s citrénem

Zména jidel vyhrazena. Aktualni informace v misté vydeje.
Pokrmy jsou uréeny ke spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti.
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