PONDELI: 18.5.

UTERY: 19.5.

STREDA: 20.5.

CTVRTEK: 21.5.

PATEK: 22.5.

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

Presnidavka:

Obéd:

Svacdina:

Presnidavka:

Obéd:

Svacdina:

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

JIDELNI LISTEK

18.5. - 22.5. 2026

Syrovy toast, paprika, mléko (al. 1, 7)

Polévka zeleninova (al. 1, 7, 9)

Spenatové halusky s peéenou Tilapii (al. 1, 4, 7)
Pomazanka s kedlubnou, vicezrnna bageta, rajCe, €aj
(a.1,3,6,7)

Liptovsky chlebicek, mrkev, mléko (al. 1, 7)

Polévka bramborova (al. 1, 9)

Krati maso po ¢insku, ryze, ovoce (al. 1)

Eidam, Rama, celozrnné bagetky, salatova okurka, Caj
(a.1,3,7)

Mrkvova pomazanka, vicezrnna houska, kedlubna, mléko
(a.1,7)

Polévka fazolova krémova (al. 1, 9)

Syrovy nakyp, varené brambory, celerovy salat s jablky
(a.1,3,7,9)

Varené vejce, maslo, chléb, rajce, €aj (al. 1, 3, 7)

PFirodni syr, chléb, mrkev, miéko (al. 1, 7))
(PRERUSENA DODAVKA EL. ENERGIE)
Honzovy buchty, ovoce, piticko (al. 1, 3, 7)

Ovocna kapsicka, ¢aj (al. -)

Ovocny jogurt, banan, mléko (al. 7)
Polévka kminova s vejci (al. 1, 3, 9)
Kapustovy karbanatek, bramborova kase, okurkovy salat
(a.1,3,7)

Lucina, kukufi¢ny chléb, paprika, ¢aj (al. 7)

Napoje k obédu: mléko (al. 7), ovocny €aj nebo sirup, voda s citronem

Zména jidel vyhrazena. Aktualni informace v misté vydeje.
Pokrmy jsou ureny ke spotfebé bez skladovani. Zkonzumujte do 30 minut od pfevzeti.

Dobrou chut

Sestavil: HofejSi Zuzana
Matyasova Lenka



