
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

11.5. – 15.5. 2026 

PONDĚLÍ: 11.5. 

 Přesnídávka:   Pažitkové máslo, kukuřičný chléb, kedlubna, mléko (al. 7) 

 Oběd: Polévka špenátová (al. 1, 3, 7) 

  Dukátové buchtičky s krémem, ovoce (al. 1, 3, 7) 

 Svačina: Mozzarella kuličky s rajčaty, rohlík, čaj (al. 1, 7)  

ÚTERÝ: 12.5.   

 Přesnídávka: Kaše z ovesných vloček se skořicí, ovoce, mléko (al. 1, 7) 

 Oběd: Polévka rajčatová s těstovinami (al. 1, 9) 

    Čočka na kyselo, vařené vejce, hanácký salát  

    (al. 1, 3, 7, 10) 

 Svačina: Pomazánka z kuřecího masa s mrkví a jablkem, chléb,  

    salátová okurka, čaj (al. 1, 7) 

 

STŘEDA: 13.5.   

 Přesnídávka: Sýr Lučina, vícezrnná bageta, mrkev, mléko (al. 1, 6, 7) 

 Oběd: Polévka česneková s krupkami (al. 1, 9) 

  Cikánská hovězí pečeně, rýže, šlehaný tvaroh  

    s brusinkami (al. 1, 7) 

 Svačina: Rajčatové placičky, večka, kedlubna, čaj (al. 1, 3, 7) 

 

ČTVRTEK: 14.5. 

 Přesnídávka: Krabí chlebíček, rajče, čaj (al. 1, 4, 7 )   

 Oběd: Polévka ze zeleného hrášku (al. 1, 3, 7) 

  Přírodní vepřový plátek, opečené brambory, ratatouille  

    (al. 1) 

 Svačina: Domácí pribináček, ovoce, mléko (al. 7) 

 

PÁTEK: 15.5. 

 Přesnídávka: Pomazánka tvarohová s kapií, vícezrnná houska, salátová 

    okurka, mléko (al. 1, 7) 

 Oběd: Polévka s krupicí a vejci, (al. 1, 3, 9) 

    Mexické špagety s kuřecím masem, ovoce (al. 1, 7) 

   Svačina: Kanapky se sýrovou pěnou, paprika, čaj (al. 1, 7) 

Nápoje k obědu: mléko (al. 7), ovocný čaj nebo sirup, voda s citrónem 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Změna jídel vyhrazena. Aktuální informace v místě výdeje. 

Pokrmy jsou určeny ke spotřebě bez skladování. Zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 

Dobrou chuť                                                                                   Sestavil: Hořejší Zuzana 

                                                                                                                      Matyášová Lenka 


